TRIAL KLUB — pravidla pro zajemce o tréninky na TRIALOVEM KOLE

| Kdo se mdiZe stat ¢lenem Trial klubu?

Tréninky Trial klubu Mravenisté jsou uréeny dospélym i détem se zajmem o Trialovy
(cyklotrialovy) sport, nebo se zajmem o zlepSeni techniky jizdy na kole pro jakékoliv
cyklistické a MTB sporty pro zacatecniky i pokrocilé a pro chlapce / muze,
divky / Zeny. Zavodni jezdci se mohou Ucastnit tréninkd po dohodé s lektory.

| Kdo vede tréninky Trial klubu?

Kurzy vedou reprezentanti Ceské republiky v Trialu, vitézoveé Evropskych i svétovych
pohar(, mistfi Ceské republiky a vitézové Ceskych pohard.

Organizace tréninkové hodiny

Uastnici trénink& budou rozdéleni na déti a dospélé. Trénink probiha formou
rozcvicky, instruktaZe a projizdéni sekci uréenych lektorem. V ramci Trial klubu
Mravenisté je moZnost startu zdarma na akcich klubu (v roce 2014 Mistrovstvi CR v
Ricanech a Trial cup Cechy Tehov / Svétice / Ricany).

Obdobi trénink{ v pribéhu roku:

Semestr 1 kazdy vikend od 19./20.dubna 2014 az do 21./22.Cervna 2014

Prazdniny - dle dohody s lektory - tréninky kazdy tyden mozné. Nékteri lektofi trénuji
vicekrat za tyden a je mozné spoijit trénink s jejich.

Semestr 2 kazdy vikend od 6./7.zaFi 2014 az do 15./16.listopadu 2014

Zima - je mozné vyuzit tréninkovy prostor s tepelnym fukarem v lokalité Nupaky. Dle
dohody s lektory.

\ Doba trvani tréninku je 1,5 - 2,5 hodiny

Lektofi maji své tréninky navazujici na placené, kde je mozné se zapojit formou
pozorovani a dotaz{ na jezdce dle dohody.

\ Cena za trénink:

200,- K¢/jezdec - v pripadé Ucasti otec s ditétem je cena 300,- K¢/dvojice
Cena za semestr: 1800,-

| Kontaktni osoba

Vlastislav Kabela¢ Cihacek +420 608 959 098 / cihi@trialshow.cz

| Lektofi:



mailto:cihi@trialshow.cz

Petr Jeficha +420 724 352 935 / jera@trialshow.cz

Petr Henc +420 739 666 841 / petr.henc@seznam.cz
Adam Korenek +420 723 279 181 / korenek@cyklotrial.cz
Roman Chvojka roman@trialshow.cz

| Prihlageni, nabor

Nabor déti probéhne fyzicky v obdobi dubna 2014 na fi¢anskych Skolach, nebo se
mizete prihlasit elektronicky na facebooku
https://www.facebook.com/trialshow.cz , nebo na na e-mailu cihi@trialshow.cz .

| Misto tréninkd

Tréninky budou probihat v lokalitdch Tehov, Svétice, Ri¢ansko - o vikendech (v
pripadé zavodu, kterého se Ucastni lektori bude vybran nahradni termin - jedna se o
cca 8 termind v pribéhu roku).

Misto setkani: Tehov, Na Vyhlidce 285, nebo dohodou s lektory.

Vybaveni

Trialové kolo odpovidajici velikosti a véku jezdce, helma, vhodna sportovni obuv,
doporucujeme chranice na holené. Konzultace s lektorem. Kolo mozné zapdijcit (po
dohodé s lektorem). MoZnost zajisténi zakoupeni kvalitniho kola a vybaveni se
slevou. Porad'te se s hlavnim vedoucim Vlastou na e-mailu:cihi@trialshow.cz nebo
telefonu: 608 95 90 98

| Doprovodné akce

Tréninkovy prazdninovy camp pro Ucastniky - zatim termin a ¢as nepotvrzeny.
Vlastislav Kabela¢ Cihagek

9.ledna 2014
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